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Disziplinen: 

� Kihon Renshu:  Weiß Gurt: Jodan Uke (Abwehr nach oben) 

  Shomen Tsuki (Fauststoß nach vorne) 

  Mae Geri (Fußtritt nach vorne) 
 

  Weiß/Gelb Gurt: Gyaku Tsuki (Seitenverkehrter Fauststoß)  

  Chudan Uchi Otoshi (Hammerschlagabwehr)  

  Chudan Uke (Abwehr Körpermitte)   

  Renzoku Chudan Tsuki (Doppelter Fauststoß nach von) 
 

� Zenshin Kotai:  Gelb/Orange Gurt: Jodan Uke, Chudan Uchi Otoshi,Chudan Tsuki 

  Fumikomi Yoko Geri    

  Oi Tsuki      

  Gedan Barai, Chudan Tsuki 
 

� Kata:  Grün Gurt: Fukyu Kata Ich      

  Fukyu Kata Ni      (Freie Wahl)    

  Seisan 
 

  Blau/Lila/Braun Gurt: Alle Katas       (Freie Wahl)  

 

                         

Einteilung:   
� Für jeden Gürtelgrad findet ein Wettkampf in der eigenen Gruppe statt 

� Die niedrigeren Gürtelgrade können sich zu den höheren Disziplinen  
anmelden 

� Die Gruppen werden nicht nach dem Alter aufgeteilt 

� Zum Liegestützen-Wettkampf  können sich alle Gürtelgrade anmelden 

Hier findet keine Aufteilung nach Alter und Gürtelgrad statt 

Berücksichtigt werden Sauberkeit und Stückzahl 


